BEMOTANDE

Ge den som stammar TID att tala till punkt.

Avbryt inte.

Fyll inte i ord. Du tar ifran en person ratten att tala.

Visa att Du har tid att lyssna.
Hall god 6gonkontakt.
Borja inte syssla med nagot annat.

Borja inte tala eller viska med nagon annan.
Manga gor det for att fylla ut tiden nar den som stammar kampar med

ljuden.

Fraga garna om stamningen.Den som stammar ar experten.
Okad kunskap leder till ett battre 6msesidigt bemétande.

LAS MER

Stamning uppstar i dialogen - det behdvs tva per-
soner for att stamningen ska uppsta.

Ensam talar en som stammar oftast utan
upphakningar.

Ett bra bemdétande ar viktigt for stammande i alla
aldrar.

TID ar ett nyckelord fér en person som stammar.
Han behdver kadnna att han ges tid att tala till
punkt. Det visar Du genom att halla god dgonkon-
takt.

Vi som stammar kanner oss ofta besvarade 6ver
vart satt att tala. Vi mots ofta av oforstaelse for
det faktum att stamning &ar ett funktionshinder och
raknas som ett handikapp. Stamningen utvecklas
till ett handikapp i métet med manniskor.

Om man vill sétta sig in i problemet ar ett utmarkt
satt att g& ut pa sta’n och stamma frivilligt. Man
far garanterat akta kanslor genom reaktionen fran
andra méanniskor.
normala satt att tala, minns Du hur en som stam-
mar kanner det hela sin vakna tid.
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Nar Du latt 6vergar till Ditt  ta

TELEFONEN

Telefonen ar nagot de flesta som stammar
har svart att bemastra. Man kan kanna stor
radsla for att ringa ett samtal, viktigt eller
mindre viktigt. Det ar lika svart att svara i te-
lefonen nar det ringer. Problemet &r att man
forvantas tala pa en brakdel av en sekund.
Lyckas man inte med det ropar personen i
andra anden av luren i basta fall Halla nagra
ganger, innan han lagger pa luren. Skulle Du
ringa upp igen?

Okad kunskap leder till ett battre
omsesidigt bemdtande.
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