FAQ

Vad beror stamming pa?

Forskare i varlden har annu inte funnit 16s-
ningen pa stamningens gata. Man tror att
stamning beror pa en medfédd svaghet/
storning i talmotoriken. Vad som utléser
stamningen ar inte klarlagt, men det kan
vara en kombination av anlag och miljé. En
person som bdrjar stamma kan kanna oro
infor talsituationen, oron 6kar spanningen
vilketi sin tur 6kar stamningsfrekvensen.

Ar det arftligt?

Stamning i sig ar inte arftlig. Man tror dock
att en viss laggning for stamning kan arvas.
Det ar sedan en kombination av arv och
miljo som kan utldsa stamningen. | cirka
hélften av alla fall kan man finna stamning
bakat i slakten.

Gar det att bota?

Stamning gar inte att bota. Det finns tal-
tekniker man kan lara sig och tillfalligt fa ett
bra talflyt. Nar man slutar uppratthalla tra-
ningen kommer stamningen successivt till-
baka.

Det finns personer som lyckats halla ett tal-
flyt under manga ar, men som anda upple-
ver sig stammande eftersom oron att stam-
ningen ska aterkomma aldrig slapper. Det

Hur manga stammar?

Knappt en procent vuxna och fyra procent
barni hela varlden stammar. Det &r sdledes
en global siffra. Pojkar drabbas fyra ganger
mer &n flickor. 75% av barn som stammar
laker spontant. Stamning borjar oftast fore
skolaldern och i de fall stamningen laker
spontant sker det oftast fére 8 — 9 ars alder.
Ju senare i livet stamningen debuterar de-
sto samre ar prognosen att den ska laka
spontant. Risken for ett livslangt funktions-
hinder &r i dessa fall stor.

Smittar det?

Stamning smittar inte. Man baérjar inte heller
stamma om man blir kittlad eller skramd
eller umgas med en person som stammar.
Den som bdérjar stamma har oftast en med-
fodd benagenhettill detta. Stamningen kan
utlosas av kraftig chock eller langvarig psy-
Kisk press.

Ar personer som stammar speciellt
nervosa?

Nej! Daremot ger oron for att stamma upp-
hov till nervositet. Det ar dock inte ett karak-
tarsdrag for alla som stammar. Stamningen
ar heterogen. Alla stammar pa sitt speciella
satt pa grund av sin speciella orsaks-
bakgrund.

_ _ Arbetsmarknads-
ar typiskt for stamning att symtomen for- projekiet
svinner vid sang, korlasning eller tal i takt
med metronom.
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