
Intensiv stamningsterapi arrangeras
genom Sahlgrenska universitets-
sjukhusets mottagning för logopedi och
foniatri. Det fordras remiss från foniater,
läkare eller behandlande logoped.

Behandlingen finns för barn med en för-
älder, ungdomar och för vuxna och pågår
tre gånger en vecka dvs 24 dagar.

Deltagarantalet är cirka 18 stycken. Man
bor på någon av landets folkhögskolor.
Kursen är oftast förlagd med en vecka i
juni, oktober och januari.

Målet med terapin är att man ska bli ex-
pert på sin egen stamning. Man ges med-
len och verktygen att själv arbeta med sitt
liv och sin stamning. Det är ett långsiktigt
arbete som fortsätter långt efter kursens
slut. Målet är att man ska kunna säga vad
man vill, när man vill och på ett sätt man
trivs med.

Arbetsformen är personliga samtal med
logoped, mindre och större gruppsamtal.
Man arbetar också med dramaövningar,
muntlig framställning, intervjuer, video-
arbete, talteknik och rollspel.

INTENSIV STAMNINGSTERAPI

Man arbetar med sina reaktioner på
stamningen och på så sätt försöka för-
ändra den, göra den mjukare och lättare
både att lyssna till och att tala med.
Personalgruppen består av personer
med kvalificerad utbildning och erfaren-
het av intensiv stamningsterapi.

Behandlingen bekostas av ditt landsting
när du skaffat remiss.

Kontakta Sahlgrenska universitets-

sjukhuset, avdelningen för logopedi

och foniatri 413 45 Göteborg,

tel 031 – 342 19 77.

w w w. Sahlgrenska.se

medicinsk information


