
Lidcombe-programmet tillämpas i Eng-
land och är sakta på väg att etableras i
Sverige. Programmet riktar sig till
stammande barn upp till sex år och är en
flytskapande behandling.

Programmet kommer ursprungligen från
Australien, grundades bl a av Mark
Onslow. Logoped Mary Kingston arbetar
med metoden i Norwich.

Programmet grundar sig på ett
behavioristiskt synsätt med målen att bar-
net ska uppnå och upprätthålla ett normalt
talflyt.

Man arbetar med operant betingning dvs
att barnet hela tiden får beröm för sitt fly-
tande tal. Man talar i termer av ”good talk-
ning times.” ”True talks” innebär att man
räknar antal stavelser som barnet produce-
rar och antalet gånger barnet stammar.
Man har en skala från 1 till 10 där barnet
stamning skattas.

Träningen skall vara rolig och positiv
för barnet. Man inriktar sig inte på nå-
gon speciell talträningsmetod utan bar-
net skall hitta sitt eget naturliga flyt som
föräldern ger positiv feedback till. Man
arbetar i elva veckor däremellan arbetar
föräldrarna med barnet i hemmet. Ar-
betet har sedan uppföljning. Metoden
har visat goda resultat och de flesta
barn har lyckats behålla sitt talflyt.
Programmet bygger på att det är för-
äldern som är behandlaren. Logopeden
lär ut behandlingen och följer regelbun-
det upp hur behandlingen går.

INFO  www.cchs.usyd.edu.au/asrc/
och
Logoped Lovisa Femrell Danderyds
sjukhus, talkliniken
lovisa.femrell@ds.se
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